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Zahnschmerz im Riucken

cmp Fehlstellungen des Kiefers kdnnen Symptome in anderen
Kérperregionen auslésen, glauben Experten

VON KERSTIN WALKER

Es gibt Zahnirzte, die ihre Patienten
fragen, ob sie unter Gelenkknacken
oder Kopfschmerzen leiden. Typi-
sche Symptome, die durch einen ge-
storten Biss oder nichtliches Zih-
neknirschen hervorgerufen werden
konnen. Solche Zahnmediziner er-
kennen in den Beschwerden magli-
che Auswirkungen einer sogenann-
ten cranio-mandibulidren Dysfunkti-
on (CMD), einem gestorten Zusam-
menspiel  von  Ober-  und
Unterkiefer, den Zihnen, Kieferge-
lenken und der Kiefermuskulatur.
Einige leiden deshalb unter
Schmerzen im Kiefer- und Gesichts-
bereich, doch auch starke Riicken-
schmerzen kénnen durch Stérungen
zwischen den Zihnen, Kiefergelen-
ken oder durch Muskelverspannun-
gen hervorgerufen werden. Das
Gleiche gilt fiir Schwindelgefiihle
und depressive Verstimmungen.

Patienten sind ratlos, an welchen
Arzt sie sich wenden sollen

»,Bei CMD kommt es zu unter-
schiedlichen Symptomen. Kaum ein
Patient weifd, an welchen Facharzt
er sich wenden soll“, sagt Experte
Rainer Schéttl aus Erlangen. ,,Unser
Unterkiefer hingt lose wie eine
Schaukel am Schidel, gehalten von
einem Scharniergelenk und filigra-
ner Muskulatur. Der obere Kiefer
dagegen ist fest mit dem Schidel
verbunden., erklidrt Schéttl. ,Im
Idealzustand ist diese Schaukel vél-
lig entspannt. Kaut der Patient, kom-
men die Kauflichen kurz in Kontakt.
Schon das Fehlen eines einzelnen
Zahnes, oder eine neue Zahnfiillung,
kann dieses Gleichgewicht emp-
findlich stéren.” Ist der Biss verin-
dert, fithren die Verspannungen wie

in einer Kettenreaktion zu einer
Dysfunktion des Kauorgans.

Uberraschend bleibt, dass die Di-
agnose auch ein halbes Jahrhundert
nach ihrer Entdeckung relativ unbe-
kannt ist. ,,Nach wie vor gehen viele
Zahnmediziner davon aus, dass
Schmerzen im Kauorgan in erster
Linie durch Karies oder Parodon-
talerkrankungen entstehen®, sagt
Dr. Oliver Ahlers vom CMD-Cen-
trum Hamburg-Eppendorf.

Dass schon kleinste Eingriffe im
Kiefer-Zahn-Gefiige = gravierende
Folgen haben kdnnten, schien lange
undenkbar. Viele Menschen kom-
pensieren diese korperlichen Dys-
harmonien ein Leben lang. Kommt
ein korperliches oder seelisches
Trauma, Krankheit oder Stress hin-

ADRESSEN

INFOS: CMD-Dachverband,
Tel. 02104-43565, www.cmd-
dachverband.de mit Adressen
ganzheitlich orientierter Arzte.
Netzwerk ,Cranioconcept” an
der Medizinischen Hochschule
Hannover, Tel. 0511-262 45 92,
www.cranioconcept.de mit bun-
desweiter Therapeutenliste.
Deutsche Gesellschaft fiir Funk-
tionsdiagnostik und -therapie:
www.funktionsdiagnostik.de.
Gesellschaft fiir Funktions-
diagnostik (Hersteller des Di-
agnose-Systems DIR): www.dir-
system.de mit Zahnarztliste.

SELBSTTEST: EinPatienten-
Selbsttest wird im Internet unter
www.cmdcheck.de angeboten.
Dazu muss ein Programm in-
stalliert werden (nur Windows).

zu, kann das Gleichgewicht aus den
Fugen geraten. ,,Stress wirkt wie ein
Verstédrker*, sagt Schéttl. In solchen
Lebenssituationen, in denen man
buchstiblich die Zihne zusammen-
beifdt, kann moglicherweise auch
ein Experte fiir psychosomatische
Erkrankungen helfen.

Beweglichkeit des Kiefers

wird getestet

Mittlerweile gibt es moderne CMD-
Diagnoseverfahren. Bestiitigt sich
der Verdacht, ist eine umfangreiche
Untersuchung der Kaumuskeln und
Kiefergelenke nétig. Getestet wird
die Beweglichkeit, die eine Mund-
offnung von 3-4 cm ermdglichen
sollte. Anschliefend wird geklirt,
ob zusitzliche Haltungsschiden
vorliegen. Schliefflich wird die tat-
sichliche Kieferposition mit der ei-
gentlich richtigen vergleichen.

»-Die moderne Funktionsdiag-
nostik ist ein relativ junges For-
schungsgebiet, aber ein seridses.
Liegen akute Beschwerden vor,
iibernehmen die Krankenkassen ei-
ne Basisbehandlung der CMD*, sagt
Dr. Reiner Kern, Sprecher der Kas-
senzahnirztlichen Bundesvereini-
gung (KZBV). Bezahlt wird die An-
fertigung einer sogenannten Auf-
bissschiene, die den Druck im Kiefer
verteilt und bei ,Knirschen® die
Zihne schiitzt. Zusitzliche funkti-
onsdiagnostische Untersuchungen,
die mehrere hundert Euro kosten
kénnen, aber iibernimmt die Kasse
laut Kern aber nicht.

Weil oft mehrere Faktoren an der
CMD beteiligt sind, werden mitun-
ter Physiotherapeuten und Osteopa-
ten in die Therapie einbezogen
Kern: ,Eine begleitende Physiothe-
rapie kann meist iiber die Kasse ab-
gerechnet werden.” =



